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La Masoterapia actúa en la promoción, prevención, 

recuperación y rehabilitación en los procesos de salud y 

enfermedad en pacientes de todas las edades. 

Consiste en utilizar distintas técnicas de tratamiento manual 

aplicado sobre el cuerpo  en partes blandas, musculatura y 

órganos con fines terapéuticos, generando acciones directas o 

reflejas. Por ejemplo: 

 Rehabilitación de un gran número de patologías. 

 Tratamiento de lesiones 

 Masajes deportivos, pre y post competición 

 Masajes relajantes o sedativos 

 Masajes estéticos 

 Masajes descontracturantes 

 

 



 

 

Plan de estudio 

 

 

Dominar las distintas técnicas de masaje, de acuerdo a las 

necesidades que presente cada paciente. 

 

Aprender a elaborar una ficha técnica para cada paciente y diseñar 

un plan de trabajo para alcanzar los objetivos propuestos. 

 

Determinar cuál es el estado del tejido muscular del paciente y, de 

acuerdo a ello, aplicar la técnica más conveniente.  

 

Conocer los principios físicos y fisiológicos de la terapia mediante 

el masaje.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Plan de estudio 

 

 

 

 

Al finalizar este curso el egresado podrá trabajar como auxiliar de profesionales 

de la medicina, kinesiología y fisioterapia, o como profesional independiente en: 

 Centros de estética, spas, salones de belleza, etc. 

 Centros de fisioterapia o rehabilitación. 

 Hoteles, clubes deportivos, gimnasios. 
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Fundamentos y efectos del masaje 
Historia y evolución de la Masoterapia – Efectos del masaje 

 

Nociones básicas de anatomía 
Sistemas y aparatos del cuerpo humano 

 

Tejido y sistema muscular 
El tejido muscular – El sistema muscular 

 

Circulación y cinesiterapia 
La circulación sanguínea y las principales afecciones – Cinesiterapia activa y pasiva 

– El cuidado de las manos de masoterapeuta 

 

Posicionamiento del masaje. Maniobras y uso de los tópicos 
Posición de trabajo y maniobras básicas – Aplicación de tópicos – Ambientación del 

gabinete 
 

Masoterapia aplicada 
El dolor – Patologías más frecuentes 
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Las oportunidades que ofrece la tecnología actual, junto con la globalización, 

permiten que la educación de alta calidad sea accesible a todos. Por ello, cada una 

de nuestras capacitaciones apunta a que no existan barreras de distancia y 

comunicación, y que puedas contar con los mejores contenidos y un gran equipo a 

tu disposición. 

Las principales ventajas de esta modalidad son: 

 Campus virtual, al que podrás acceder desde tu celular, computadora o 

Tablet con todo el material digitalizado y los ejercicios disponibles.  

 Videos profesionales en los que se desarrollan los contenidos de cada 

módulo. 

 Seguimiento y atención inmediata ante cualquier duda o consulta. 
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