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FUNDAMENTACION

El envejecimiento o senescencia es el conjunto de modificaciones
morfologicas y fisioldgicas que aparecen como consecuencia de
la accion del tiempo sobre los seres vivos.

Los adultos mayores estan sometidos a situaciones bioldgicas
propias del envejecimiento, a causa de estilos de vida de mayor
riesgo, factores sociales y econdmicos que influyen en su
bienestar, la presencia de pluripatologias, problemas cognitivos y
afectivos, patologias cronicas o invalidantes, falta de soporte
socioeconomico, entre otros.

Es relevante, entonces, para la propiciacion de una mejor calidad
de vida para el adulto mayor, el ingreso de un dispositivo de
intervencion especializado que mediante su rol ejerza un cuidado
técnico y profesional de las necesidades del adulto mayor y su
familia.

Esta formacion se realiza desde una mirada interdisciplinaria de la
vejez, para promover la autonomia de las personas mayores y
diferenciar criterios de intervencion en el abordaje de la tercera
edad.
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OBJETIVOS

Conocer y comprender el proceso de envejecimiento y constitucion
del adulto mayor.

Prevenir: advertir y revelar precozmente aquellas situaciones de riesgo y
violencia a personas mayores.

Construir el rol como Especialista en Atencion y Cuidado del Adulto
Mayor frente a las necesidades de la tercera edad.

Interiorizarse en las psicopatologias estructurales y organicas. Explicar
la vejez: su perspectiva actual y proyectiva.

Identificar y optimizar las posibilidades existentes que presenta cada
persona cuidada, las conductas resilientes y las acciones de
estimulacion que permitan o fortalezcan la integracion social a fin de
lograr una mejor calidad de vida.

Proporcionar apoyo y entrenamiento en el desenvolvimiento de las
actividades de la vida diaria del adulto mayor, en el cuidado de la salud y
en todo aquello que incida en una mejor calidad de vida.
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SALIDA LABORAL

La incumbencia del rol deja abierto un amplio campo de intervencion en la vida del
adulto, configurando abordajes y valoraciones geriatricas integrales sumamente
requeridas por las familias: orientacion familiar particular, organizaciones
geriatricas y servicios a domicilio en tratamientos ambulatorios.
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CONTENIDOS DEL PROGRAMA

MODULO 1

Introduccion a la Gerontologia
Psicologia del envejecimiento — Psicopatologia

MODULO 2:
El Especialista en Atencion y Cuidado del Adulto Mayor

Perfil — Los escenarios familiares

MODULO 3:

Encuadres terapéuticos, abordajes y estrategias de

intervencion
Plan de atencion integral — Derechos humanos

MODULO 4:
Técnicas: movilizacion/inmovilizacién, higiene, control

conductual y motivacion
Necesidad de movilidad y ejercicio — Necesidad de higiene y seguridad — Cuidados
del enfermo terminal

MODULO 5:

Primeros auxilios
Atencion de emergencias — Soporte vital basico — Fisiologia del envejecimiento
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SISTEMA DE CURSADO

Las oportunidades que ofrece la tecnologia actual, junto con la globalizacidn,
permiten que la educacion de alta calidad sea accesible a todos. Por ello, cada
una de nuestras capacitaciones apunta a que no existan barreras de distanciay
comunicacion, y que puedas contar con los mejores contenidos y un gran equipo
a tu disposicion.

Las principales ventajas de esta modalidad son:

e Campus virtual, al que podras acceder desde tu celular, computadora o
Tablet con todo el material digitalizado y los ejercicios disponibles.

e Videos profesionales en los que se desarrollan los contenidos de cada
modulo.

e Seguimiento y atencion inmediata ante cualquier duda o consulta.

100% ON LINE
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CAPACITACION

+1 470 7772 2549
contacto@on-u.com
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