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FUNDAMENTACIÓN 

 

El AT es un dispositivo de intervención estratégico que actúa 

complementando los lineamientos terapéuticos del equipo tratante.  

Su introducción a la cotidianeidad del paciente está encuadrada y 

pensada objetivamente para sostener los vaivenes emocionales, 

registrar y analizar junto al equipo de supervisión las intervenciones, 

evolución del paciente, y mejorar la calidad de vida del acompañado. 

Mediante esta capacitación el alumno alcanzará las competencias 

necesarias para desarrollar con eficacia su rol como AT. Sabrá 

descomprimir situaciones, re-traducir, acompañar, contener, suavizar, 

fortalecer y complementar en la vida cotidiana de su acompañado los 

abordajes institucionales y evitar las recaídas e internaciones crónicas. 

Se transformará en un recurso terapéutico cuyo objetivo prioritario 

será la búsqueda del equilibrio bio-psico-social del sujeto en crisis y 

del sostenimiento de las urgencias emocionales del contexto, 

trabajando en red con los diferentes actores y espacios en el que se 

encuentra inserto. 

 
  



 

 

Plan de estudio 

2 

OBJETIVOS 
 

Incorporar habilidades psicoterapéuticas para llevar adelante con 

flexibilidad y creatividad el abordaje de sus acompañados. 

 

Como agente de salud, desarrollar un abordaje técnico-terapéutico en el 

entorno familiar y social del acompañado. 

 

En su trabajo con niños, realizar una intervención que alcance  

el medio familiar, social y educativo del niño.  

 

Desarrollar y cultivar un perfil profesional con alto nivel empático, asertivo 

y eficiente. 

 

Desarrollar un plan terapéutico mediante la implementación de estrategias 

de intervención. 

 

Promover y propiciar el lazo social, incentivando la inserción social, 

educativa, laboral y recreativa de un sujeto.  

 

Como agente de la salud, re-socializar, asistir, sostener y estimular la 

revinculación y reconexión del sujeto en crisis con la realidad de la vida 

cotidiana.  
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SALIDA LABORAL 

 

Los egresados podrán desempeñarse en el cuidado de enfermos terminales, ancianos y 

personas con déficit o discapacidad. 

El egresado podrá acompañar con orientación del equipo terapéutico la recuperación de 

distintos cuadros psicopatológicos del acompañado: neurosis graves, bordelinde, 

adicciones (drogas, alcohol), psicopatías descompensadas y psicosis. 

Puede desempeñar su práctica en diferentes ámbitos, según lo requieran las características 

de cada caso, entre ellos: 

 Domicilios particulares 

 Instituciones escolares (comunes o especiales), realizando integraciones escolares 

 Hospitales 

 Otras instituciones públicas o privadas pertenecientes al ámbito de la salud. Por 

ejemplo, Centros de Día, Hogares, Centros Educativo Terapéuticos, Talleres 

Laborales, Escuelas Especiales, Centros de Rehabilitación Temprana, Geriátricos, 

etc. 

 

 

 

 



 

 

Plan de estudio 

4 

CONTENIDOS DEL PROGRAMA 

MÓDULO 1:  
Introducción al Acompañante Terapéutico 
Conceptos introductorios – Generalidades sobre el AT – La práctica del AT 

 

 

MÓDULO 2:  
Primeros Auxilios 
Atención de emergencias – Soporte vital básico  
 

MÓDULO 3:  
Estructura psíquica y trastornos psicológicos 
Criterios de intervención – Abordaje de pacientes psicóticos, depresivos y con tendencia 

suicida 

 

MÓDULO 4:  
Ansiedad y estado de ánimo 
Caracterización diagnóstica – Principios de tratamiento e intervención 

 

MÓDULO 5:  
El AT frente a los Trastornos del Neurodesarrollo 
Clínica de la niñez: criterios diagnósticos – Tipos de trastornos del neurodesarrollo – 

Enfermedades congénitas y otras que requieren atención especial 

MÓDULO 6:  
El AT y el abordaje del adulto mayor 
La vejez, perspectiva actual y proyectiva – Constitución del adulto mayor – Psicopatologías 

orgánicas y estructurales 



 

                                                                                                                                  

Plan de estudio 

5 

 

MÓDULO 7:  
El AT frente a los cuidados paliativos 
Los cuidados paliativos – El acompañamiento terapéutico a la familia – El acompañamiento 

terapéutico a los enfermos terminales 

 

MÓDULO 8:  
Neuroaprendizaje  
El Sistema Nervioso – Como aprende nuestro cerebro – La estimulación cognitiva - 

Nociones de genética 

 

MÓDULO 9:  
El AT como Auxiliar en Educación Especial 
La Educación Especial – El rol del AT – Ámbitos de intervención laboral 

 

MÓDULO 10:  
Introducción a los cuidados terapéuticos básicos  
El AT frente a las necesidades fisiológicas básicas: alimentación, eliminación, oxigenación, 

comodidad – reposo – sueño, alivio del dolor, ejercicio y movimiento, higiene, seguridad 
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SISTEMA DE CURSADO 

 

Las oportunidades que ofrece la tecnología actual, junto con la globalización, permiten 

que la educación de alta calidad sea accesible a todos. Por ello, cada una de nuestras 

capacitaciones apunta a que no existan barreras de distancia y comunicación, y que puedas 

contar con los mejores contenidos y un gran equipo a tu disposición. 

Las principales ventajas de esta modalidad son: 

 Campus virtual, al que podrás acceder desde tu celular, computadora o Tablet con 

todo el material digitalizado y los ejercicios disponibles.  

 Videos profesionales en los que se desarrollan los contenidos de cada módulo. 

 Seguimiento y atención inmediata ante cualquier duda o consulta. 

100% ON LINE 
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PLAN DE ESTUDIO 

CAPACITACIÓN 

+1 470 772 2549 

contacto@on-u.com 
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